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 درمانی تبریز –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 دانشکده بهداشت  دفتر مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی معاونت آموزشی

  یلیتحص سالمند شناسی   مربوط به رشته آسیب پذیری در سالمندان  طرح درس
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 مشخصات مدرس -1

 حمید اله وردی پور نام و نام خانوادگي:
آموزش و ارتقا گروه آموزشي:      

                  سلامت
 استاد مرتبه دانشگاهي:

 شماره اتاق محل فعالیت: بهداشت دانشکده محل فعالیت: علوم پزشکی تبریز دانشگاه محل فعالیت:

 دکترای تخصصی آخرین مدرک تحصیلی:
آموزش و ارتقا  رشته تحصیلی:

 سلامت 
 شماره تلفن دانشکده:
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 رم تابستاني ت      نیمسال دوم      نیمسال اول    : یلیتحص مسالین سال تحصیلی: 

 دانشکده بهداشت : درس محل تشکیل کلاس 2واحد:تعداد  آسیب پذیری در سالمندان  نام درس:

  کارورزی           كارآموزي         ظري ن    ی عمل     نوع درس:

 61  تعداد جلسات تشکیل کلاس:  ندارد دارد     درس پیش نیاز:

  تعداد روزهای اجرای دوره کارآموزی و یا کارورزی:

 

 مشخصات فراگیران -3

 تعداد فراگیر: مقطع تحصیلی: رشته تحصیلی:

 5 دکترای تخصصی   سالمند شناسی
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  آسیب پذیری در سالمندانمفاهیم اساسی  , آشنایی با فلسفه، مبانی نظریدرس:  یهدف کل
 

 اهداف اختصاصی درس:
 یریپذ بیآس یولوژیبآشنایی دانشجویان با 

 یسلول  یتجمع نقصان ها یبند اسی:مق یریپذ بیآسآشنایی دانشجویان با 

 یوانیح یدر مدل ها یریپذ بیآس یابیارزآشنایی دانشجویان با 

 ومیکروبیو م یمنیا ستمی، التهاب و س یشکنندگآشنایی دانشجویان با 

 یریپذ بیدر آس یجنس یها تفاوتآشنایی دانشجویان با 

 یریپذ بیآس تیریو مد یابیارزآشنایی دانشجویان با 

 انباشت نقص یکردهایو رو یریپذ بیآس پیبا استفاده از فنوت  یعملکرد یریپذ بیآسآشنایی دانشجویان با 

در  Frailty Index  ،Frailtyو  Frailty Phenotype یکردهایرو ینیبال یو کاربردها سهیمقاآشنایی دانشجویان با 

 هیاول یمراقبت ها

 تانمارسیسالمندان تا مداخلات گسترده ب ژهیو یدر سالخوردگان: از واحدها یمارستانیب یها مراقبتآشنایی دانشجویان با 

 یو  توانبخش یریپذ بیآس -و تحرک یریپذ بیآسآشنایی دانشجویان با 

 یریپذ بیدر آس یمراقبت از زندگ انی، پا یحرفه ا نیب یو همکار یریپذ بیآسآشنایی دانشجویان با 

 یریپذ بیآس یاجتماع یها جنبهآشنایی دانشجویان با 

 و سازمان بهداشت و درمان یسرگرمآشنایی دانشجویان با 

 ها و تیو استقلال و محدود یافکار در مورد برابر یدر اخلاق و قانون: برخ یریپذ بیآس  گاهیجاآشنایی دانشجویان با 

 سالمندان یامکانات برا

 یاجتماع یریپذ بیو آس یریپذ بیآسآشنایی دانشجویان با 

 

 آموزش:  شیوه

 استفاده از روش سخنرانی -1

 انجام بحث و مذاگره گروهی -2

  

 

 

 وظایف فرآگیران:

 حضور و مشارکت در بحث های گروهی 

 انجام وظائف محوله براساس طرح موضوع 
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 :فراگیران ارزشیابیارزیابی و نحوه 

 

 نگرشی انجام خواهد شدارزشیابی تشخیصی اولیه با کمک پیش آزمونهای دانشی و  -

ارزیابی مرحله ای درس با استفاده از آزمونهای مرحله ای و پرسش های کلاسی صورت می  -

 گیرد

 ارزیابی پایانی درس با کمک آزمون کتبی انجام خواهد شد -
 

 

 منابع درس:
 

1. Frailty in aging: biological, clinical, and social implications / volume 

editors, Olga Theou, Kenneth Rockwood, Theou, Olga, Rockwood, Kenneth. 2015. 
 

 

 

 درسی برنامه جلسات

 

 درسی بعامن جلسهاهداف  آموزشی   جلسه

1 
ابعاد آشنایی دانشجویان با  یریپذ بیآس یولوژیب

 یریپذ بیآس کیولوژیب
Frailty in aging: biological, 

clinical, and social implications 

2 
  یتجمع نقصان ها یبند اسی:مق یریپذ بیآس

 یسلول

 اسیمقدانشجویان با آشنایی 

  یتجمع نقصان ها یبند

 یسلول

Frailty in aging: biological, 

clinical, and social implications 

3 
نحوه  آشنایی دانشجویان با  یوانیح یدر مدل ها یریپذ بیآس یابیارز

 در مدل یریپذ بیآس یابیارز

 یوانیح یها

Frailty in aging: biological, 

clinical, and social implications 

4 
و  یمنیا ستمی، التهاب و س یشکنندگ

 ومیکروبیم

ابعاد آشنایی دانشجویان با 

و  یمنیا ستمیالتهاب و س

 آسیب پذیری  ومیکروبیم

Frailty in aging: biological, 

clinical, and social implications 

5 
 بیآسآشنایی دانشجویان با  یریپذ بیدر آس یجنس یها تفاوت

 بر مبنای تفاوت جنسی  یریپذ

Frailty in aging: biological, 

clinical, and social implications 

6 
 یبایارزآشنایی دانشجویان با  یریپذ بیآس تیریو مد یابیارز

 یریپذ بیآس تیریو مد

Frailty in aging: biological, 

clinical, and social implications 
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 پیبا استفاده از فنوت  یعملکرد یریپذ بیآس

 انباشت نقص یکردهایو رو یریپذ بیآس

 بیآسآشنایی دانشجویان با 

با استفاده   یعملکرد یریپذ

 و یریپذ بیآس پیاز فنوت

 انباشت نقص یکردهایرو

Frailty in aging: biological, 

clinical, and social implications 
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 یکردهایرو ینیبال یو کاربردها سهیمقا

Frailty Phenotype  وFrailty Index  ،

Frailty هیاول یدر مراقبت ها 

 هسیمقاآشنایی دانشجویان با 

 ینیبال یو کاربردها

مطروحه در  یکردهایرو

 آسیب پذیری 

Frailty in aging: biological, 

clinical, and social implications 

8 
   امتحان میان ترم 

11 
در سالخوردگان: از  یمارستانیب یها مراقبت

سالمندان تا مداخلات گسترده  ژهیو یواحدها

 مارستانیب

آشنایی دانشجویان با 

سالمندان تا  ژهیو یواحدها

 مارستانیمداخلات گسترده ب

Frailty in aging: biological, 

clinical, and social implications 

11 
و   یریپذ بیآس -و تحرک یریپذ بیآس

 یتوانبخش

 بیآسآشنایی دانشجویان با 

 بیآس -و تحرک یریپذ

 یو  توانبخش یریپذ

Frailty in aging: biological, 

clinical, and social implications 
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 نای، پا یحرفه ا نیب یو همکار یریپذ بیآس

 یریپذ بیدر آس یمراقبت از زندگ

 بیآسآشنایی دانشجویان با 

حرفه  نیب یو همکار یریپذ

 یمراقبت از زندگ انی، پا یا

 یریپذ بیدر آس

Frailty in aging: biological, 

clinical, and social implications 

13 
 جنبهآشنایی دانشجویان با  یریپذ بیآس یاجتماع یها جنبه

 یریپذ بیآس یاجتماع یها

Frailty in aging: biological, 

clinical, and social implications 

14 
آشنایی دانشجویان با آسیب  آسیب پذیری و سازمان سلامت 

 پذیری و سازمان سلامت

Frailty in aging: biological, 

clinical, and social implications 

15 
در اخلاق و قانون:  یریپذ بیآس  گاهیجا

و استقلال و  ید برابرافکار در مور یبرخ

 سالمندان یها و امکانات برا تیمحدود

آشنایی دانشجویان با اخلاق 

 در دوران سالمندی

Frailty in aging: biological, 

clinical, and social implications 

16 
 بیآسآشنایی دانشجویان با  یاجتماع یریپذ بیو آس یریپذ بیآس

 یریپذ بیو آس یریپذ

 یاجتماع

Frailty in aging: biological, 

clinical, and social implications 
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